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Ho3umuenoe mvlunenue — 310 P NPUBBIYEK U
MOJIEJIEH MBIIJIEHHUSI, KOTOPbIE 3aCTaBIISIOT Bac
BHUJIETh BEIIM B 00jee MO3UTHUBHOM cBeTe. OnuH
U3 paclpOCTPAHEHHBIX MPUMEPOB — BUACTH HE-
y/a4u, KOTOPbIE BBl UCIIBITHIBAETE, KAK YPOKU U

BO3MOKHOCTH JJIs JAJIbHEHIIIETO pocta.

10 RPOCMbIX NPUBBIYEK NPAKMUKOBAM b

no3umueHoe mouluijieHue

1. /lenaiime 00un akm 000pomul exceoHeHO.
2. bBonvwe cmeitmecs.

3. Yumaiime unu cmompume 6onvuie nono-
HCUMENbHO20 KOHMeEHma.

4. Cmasvme uenu.

5. Ilo3umugnulit ympeHHuii punyan.

6. 3aoasaiime npasuibHble 60NPOCHL.

7. Meoumupyiime.

8. 3anucwvieaiime ceou mviciu u pewiaiime 3a-
oauu.

9. Yumaiime KHuUz2u 0 NO3UMUGHOM Mblldle-
HuUuu.

10. Co30aiitme no3umuenyio cpedy

T —

¢ Mbi camu evibupaem, Kax cmompemy
Ha Mup — mak oaeavime Noo0epICUBAMDb
no3umuenvll Hacmpou!

¢ B omom éam nomozcym mexuuxu aymompe-
HUH2A, KOMopble NPUMEHAIOMCSA Ol CHA-
MUusl 6HYMPEHHEe20 HANPANCEHUS, VIydule-
HUSL HACMPOEHUSl, NPEOOONeHUSI NCUXOTO2U-
yecKkux npoonem.

¢ C ux nomowwio ModxcHo uzbaenamocs om
BDEOHbBIX NPUBLIYEK, KOPPEKMUPOBAMb Yep-
Mbl Xapakmepa, 0CAUMbIEAMb CUTY GO

¢  Moowcno pazobpamocs co ceoumu dHcenanu-
AMU, YCMAHOBKAMU, GHYMPEHHUMU KOM-

niekcamu u cmpaxamu.

Aymompenunz — mo ceoeobpaznas camono-
MOULb, CAMOMPEHUPOBKA NO 80CCMAHOGIe-
HUIO cull, cOpOc 60JIHEHUA U HANPAHCEHUA
yepe3 camoenyuienue. Moicem npumeHnanb-
¢ KaK nepeod cmpeccoevim coovimuem, makx
u nocne, Ko20a HAOO 6ePHYMb CHOKOUHOE
cocmosnue.

V-
s mozo, umobwl HacMmpoumvbCsi Ha NO3UMUS,
HYJICHbL JicusHepadocmuble ghpazvl. «MHue xopo-
woyn, «A cnoxoeny, «A — caman obaamenvuan
u npuenekamenvnany, «A xopowo cnpasnaice
C 1I00bIMU MPYOHOCAMUY).

Ilepeo 3ausmuem Hatioume cnokouHoe mecmo,
paccrabvbmecs u «0mMeopoOUMeCs» 0N HEUHE2O
mupa. 3atimume MakCcuManbHo YOobHOe noodice-
Hue. 3akpotime 2naza. Modxcho camocmosmenbHo
Hauyumams mexKcm Ha OUKMOMOH UlU NONPOCUMb
83pocio20 (Opyea) nouumams CHOKOUHO U MeO-
nenno. Ilocne kascooeo npednosicenus oenaemcs
naysa. Baoicro enyboko oviuams.

«/l na bepezy mopsi, 51 owyWa0 meniomy CoiHya,
CILLULY WeNleCn BOH, HA0O MHOU 1emarom nmu-
Ybl, 51 OMOBIXAIO Y.

«Yenosex asnaemca npodyxmwn CcOOCMEeHH020
movtuwinenusa. On cmanosumces ompajicenuem
C8OUX COOCMBEHHBIX MBICICI).

Maxamma I anou




